
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Final A    06/02/2010    13:00    Viento: +1.4

1 204 Gerardo Miron
Union Atletica CUA

19/12/1989
CR3651

PM 4 7.38

2 226 Miguel Alvaro
Union Atletica CUA

21/09/1992
CR4364

JM 7 7.44

3 185 Angel Manuel Bruna
Proacir-Twinner

12/04/1989
CR3776

PM 2 7.45

4 233 Ruben Gregorio Marchante
Union Atletica CUA

01/01/1988
CR4079

PM 8 7.49

5 179 Alberto Laguna
Union Atletica CUA

22/09/1992
CR4327

JM 1 7.54

5 207 Jaime Molina
Proacir-Twinner

11/09/1991
CR4075

JM 5 7.54

7 199 Dionisio Campos
Proacir-Twinner

07/10/1958
CR3872

M-50 3 8.13

223 Luis Garcia-minguillan
AtletismoPuertollano

03/09/1994
CR4288

LM 6 NP

Final B    06/02/2010    13:05    Viento: +0.0

1 228 Oscar Rodriguez Tercero
Union Atletica CUA

21/04/1988
CR4458

PM 4 7.66

2 188 Carlos Mateo
AtletismoPuertollano

22/06/1993
CR4083

LM 8 7.67

3 195 David Arroyo
Union Atletica CUA

07/02/1992
CR4422

JM 2 7.94

4 224 Manuel Castellanos
Proacir-Twinner

16/08/1996
CR4389

CM 3 8.23

5 237 Tomas De La Fuente
Proacir-Twinner

21/02/1995
CR4374

CM 7 8.32

6 231 Raul Sanz
Proacir-Twinner

14/06/1996
CR4390

CM 6 8.48

7 229 Pablo Ruiz
Proacir-Twinner

21/07/1996
CR4382

CM 5 8.53

8 194 Dario Dondarza 
Proacir-Twinner

19/02/1996
CR4387

CM 1 9.05

60m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Final     06/02/2010    12:45    Viento: +0.0

1 207 Jaime Molina
Proacir-Twinner

11/09/1991
CR4075

JM 4 23.37

2 185 Angel Manuel Bruna
Proacir-Twinner

12/04/1989
CR3776

PM 6 23.68

3 223 Luis Garcia-minguillan
AtletismoPuertollano

03/09/1994
CR4288

LM 3 24.10

4 218 Jose Maria Martin
Atletismo Membrilla

06/05/1993
CR4051

LM 7 24.54

5 199 Dionisio Campos
Proacir-Twinner

07/10/1958
CR3872

M-50 5 26.67

6 197 Diego Jose Mendez
Proacir-Twinner

21/01/1963
CR1703

M-45 8 27.90

200m MASC. AL

CONTROL DE INVIERNO PAL
PUERTOLLANO , 6 de febrero 2010

sábado, 6 de febrero de 2010 

ACTA POR DÍA

T2010CR002   C75B.0015 © RFEA Listado generado LUN 8 FEB 2010 10:23     Página 1/5



Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Serie 1    06/02/2010    12:30

1 298 Jose Ramon Gomez Calcerrada
A.D. Marathon

17/10/1989
CR4181

PM 7 1:57.27

2 180 Alberto Montero
Caja de Jaen

18/10/1984
CR3110

SM 5 1:57.38

3 299 Ruben Huerga (f)
A.D. Marathon

23/02/1991
M1222

JM 1 1:59.13

4 178 Alberto Imedio
Proacir-Twinner

24/05/1991
CR3953

JM 4 1:59.48

5 206 Ismael Alonso
AtletismoPuertollano

25/04/1993
CR4049

LM 6 2:00.64

6 177 Alberto Alonso
AtletismoPuertollano

25/04/1993
CR4149

LM 9 2:02.92

7 189 Carlos Ruiz
Proacir-Twinner

29/03/1984
CR2264

SM 3 2:04.44

8 300 Ruben Morales (f)
A.D. Marathon

02/01/1991
M523

JM 8 2:12.20

211 Jesus Manuel Mendez
Proacir-Twinner

23/12/1987
CR3373

SM 2 NP

Serie 2    06/02/2010    12:35

1 209 Javier Riballo
Proacir-Twinner

23/01/1981
CR3804

SM 2 2:05.27

2 198 Diego Laguna
Fent Cami Mislata

12/02/1992
CR3957

JM 6 2:08.14

3 190 Cristian Rodero
Atletismo Membrilla

15/04/1994
CR4121

LM 5 2:12.85

4 197 Diego Jose Mendez
Proacir-Twinner

21/01/1963
CR1703

M-45 3 2:14.78

5 210 Jesus Galan
Atletismo Alcazar

28/12/1987
CR3674

SM 7 2:17.01

227 Oscar Abad
Atletismo Toledo-CCM

08/06/1987
TO3675

SM 1 NP

230 Pedro Ceballos (f)
Bejarano-Montemayor

20/03/1980
SA3699

SM 8 NP

800m MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Orden Marca

Final     06/02/2010    12:15

1 178 Alberto Imedio
Proacir-Twinner

24/05/1991
CR3953

JM 6 3:59.97

2 192 Daniel Garcia
A.D. Marathon

03/05/1989
TO3417

PM 9 4:03.48

3 211 Jesus Manuel Mendez
Proacir-Twinner

23/12/1987
CR3373

SM 12 4:05.70

4 209 Javier Riballo
Proacir-Twinner

23/01/1981
CR3804

SM 4 4:09.28

5 201 Esteban Mena
Atletismo Toledo-CCM

06/08/1989
CU1340

PM 11 4:11.34

6 193 Daniel Laguna
Caja de Jaen

16/07/1993
CR4048

LM 3 4:21.92

7 210 Jesus Galan
Atletismo Alcazar

28/12/1987
CR3674

SM 1 4:23.09

8 203 Fernando Gonzalez-mohino
Pto. Alicante OHL

14/11/1990
CR3577

PM 13 4:23.92

9 217 Jose Luis Cespedes
AtletismoPuertollano

17/11/1989
CR3534

PM 7 4:36.32

10 227 Oscar Abad
Atletismo Toledo-CCM

08/06/1987
TO3675

SM 8 4:36.41

11 238 Victor Manuel Castro
AtletismoPuertollano

07/12/1980
CR4278

SM 10 4:56.85

12 236 Sergio Sanchez
AtletismoPuertollano

13/09/1994
CR4146

LM 2 4:58.11

13 184 Alvaro Trujillo
AtletismoPuertollano

18/05/1948
CR1539

M-60 5 5:17.09

1.500m MASC. AL
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Final     06/02/2010    12:00    Viento: +0.0

1 214 Jorge Fernando Garcia
AtletismoPuertollano

30/05/1989
CR3796

PM 6 9.17

2 176 Agustin Luchena
AtletismoPuertollano

04/03/1983
CR2016

SM 4 9.28

191 Cruz Laguna
Fent Cami Mislata

12/02/1992
CR3956

JM 3 AB

180 Alberto Montero
Caja de Jaen

18/10/1984
CR3110

SM 5 NP

60m vallas (1,067) MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     06/02/2010    12:00

1 200 Ernesto Garcia 
Atletismo Alcazar

24/04/1991
CR4284

JM 6.05
+0.0

6.26
+0.0

6.15
+0.1

6.17
+0.5

6.09
+0.0

X 6.26
+0.0

2 202 Fernando Belmonte
AtletismoPuertollano

16/11/1992
CR4150

JM X 6.03
+0.2

6.12
+0.5

6.08
+0.5

- 6.07
+0.4

6.12
+0.5

3 226 Miguel Alvaro
Union Atletica CUA

21/09/1992
CR4364

JM 5.71
+1.3

5.94
+1.8

X 5.87
+1.2

6.07
+0.0

X 6.07
+0.0

4 176 Agustin Luchena
AtletismoPuertollano

04/03/1983
CR2016

SM X 6.00
+1.2

5.88
+1.6

5.90
+1.1

X 5.64
+0.3

6.00
+1.2

5 234 Serafin Asensio
Union Atletica CUA

13/07/1969
CR4144

M-40 5.32
+1.7

5.50
+1.3

X 5.64
+1.8

5.83
+0.8

5.67
+1.5

5.83
+0.8

6 233 Ruben Gregorio Marchante
Union Atletica CUA

01/01/1988
CR4079

PM 5.44
+0.0

5.51
+0.0

5.52
+0.8

5.55
+1.2

5.50
+1.2

5.78
+0.9

5.78
+0.9

7 216 Jose Juan  sanchez
Atletismoral Club

24/10/1993
CR4160

LM X 5.56
+0.5

5.65
+1.4

-
+0.6

5.61
+0.6

- 5.65
+1.4

8 186 Borja Vellon
Union Atletica CUA

05/03/1991
CR4138

JM 5.53
+0.8

5.28
+0.0

5.17
+0.9

5.44
+1.9

3.96
+1.5

5.22
+1.4

5.53
+0.8

9 183 Alvaro Marin
AtletismoPuertollano

04/05/1994
CR4147

LM X 5.11
+0.9

5.18
+1.0

5.18
+1.0

10 237 Tomas De La Fuente
Proacir-Twinner

21/02/1995
CR4374

CM 4.94
+1.0

4.45
+1.5

4.51
+1.8

4.94
+1.0

11 231 Raul Sanz
Proacir-Twinner

14/06/1996
CR4390

CM 4.31
+0.0

4.12
+0.0

4.88
+2.4

- - - 4.88
+2.4

12 224 Manuel Castellanos
Proacir-Twinner

16/08/1996
CR4389

CM 4.49
+0.5

4.46
+1.6

4.17
+2.1

4.49
+0.5

13 194 Dario Dondarza 
Proacir-Twinner

19/02/1996
CR4387

CM 4.40
+0.4

4.17
+2.0

4.28
+1.9

4.40
+0.4

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     06/02/2010    13:00

1 216 Jose Juan  sanchez
Atletismoral Club

24/10/1993
CR4160

LM X 12.36
-1.8

- X 12.41
+1.2

12.91
+0.0

12.91
+0.0

2 202 Fernando Belmonte
AtletismoPuertollano

16/11/1992
CR4150

JM 12.84
+1.0

X 12.52
+1.1

12.62
+0.0

X 12.82
+0.0

12.84
+1.0

3 234 Serafin Asensio
Union Atletica CUA

13/07/1969
CR4144

M-40 11.71
+0.0

X 11.69
+0.6

11.69
+1.0

- - 11.71
+0.0

4 183 Alvaro Marin
AtletismoPuertollano

04/05/1994
CR4147

LM X X 11.27
+1.9

X 11.25
+1.0

- 11.27
+1.9

200 Ernesto Garcia 
Atletismo Alcazar

24/04/1991
CR4284

JM NP

Triple Salto MASC. AL
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Serie 1    06/02/2010    13:15    Viento: +1.2

1 259 Sandra Perez
A.D. Marathon

28/03/1988
CR3504

PF 4 8.15

2 249 Laura Mota
Atletismo Manchego

16/11/1994
TO4020

LF 6 8.43

3 250 Maria De Los Angeles Arroyo
AtletismoPuertollano

18/07/1996
CR4426

CF 5 8.57

4 254 Marta  sanz
Proacir-Twinner

19/12/1994
CR4324

LF 2 8.64

5 258 Samara Lopez
AtletismoPuertollano

05/11/1995
CR4356

CF 7 8.97

244 Celia Galdon
Atletismoral Club

24/08/1994
CR4366

LF 3 NP

Serie 2    06/02/2010    13:20    Viento: -1.9

1 245 Celia Muñoz De Morales
Proacir-Twinner

16/04/1994
CR4323

LF 4 8.88

2 242 Belen Bernalte
Union Atletica CUA

29/09/1992
CR4299

JF 3 9.00

3 247 Esther Sanz
Proacir-Twinner

22/02/1995
CR4395

CF 5 9.01

4 260 Virginia Gutierrez
AtletismoPuertollano

19/07/1993
CR3958

LF 7 9.22

5 251 Maria De Los Angeles Delgado
AtletismoPuertollano

19/01/1969
CR4453

W-40 6 9.86

60m FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Calle Marca

Final     06/02/2010    12:55    Viento: +0.8

1 259 Sandra Perez
A.D. Marathon

28/03/1988
CR3504

PF 6 26.17

2 249 Laura Mota
Atletismo Manchego

16/11/1994
TO4020

LF 5 27.62

3 254 Marta  sanz
Proacir-Twinner

19/12/1994
CR4324

LF 8 28.38

4 245 Celia Muñoz De Morales
Proacir-Twinner

16/04/1994
CR4323

LF 3 29.13

5 246 Claudia Jalon
Proacir-Twinner

06/05/1994
CR4321

LF 4 30.12

6 260 Virginia Gutierrez
AtletismoPuertollano

19/07/1993
CR3958

LF 7 30.92

7 251 Maria De Los Angeles Delgado
AtletismoPuertollano

19/01/1969
CR4453

W-40 1 32.38

244 Celia Galdon
Atletismoral Club

24/08/1994
CR4366

LF 2 NP

200m FEM. AL 

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Orden Marca

Final     06/02/2010    12:25

1 257 Sahira Serroukh
AtletismoPuertollano

11/08/1995
CR4285

CF 6 3:14.58

2 246 Claudia Jalon
Proacir-Twinner

06/05/1994
CR4321

LF 2 3:23.52

3 243 Celia Crespo
Proacir-Twinner

05/01/1997
CR4074

IF 1 3:32.08

4 222 Lidia Maria Laguna
AtletismoPuertollano

23/08/1996
CR4286

CM 5 3:32.92

5 240 Azahar Herruzo
Proacir-Twinner

22/09/1995
CR4308

CF 4 3:36.51

6 253 Maria Mediavilla
Proacir-Twinner

17/05/1995
CR4084

CF 3 3:40.38

1.000m FEM. AL  CAD
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat Marca

Final     06/02/2010    12:30

1 241 Beatriz Belmonte
A.D. Marathon

29/10/1989
CR3605

PF 1.64

1.20 -/1.25 -/1.30 -/1.35 -/1.40 -/1.45 -/1.50 O/1.55 O/1.60 O/1.64 XXO/1.67 XXX
2 256 Rocio Del Campo

Paralimpico CLM
09/06/1988

CR3818
PF 1.50

1.20 -/1.25 -/1.30 -/1.35 O/1.40 O/1.45 O/1.50 XO/1.55 XXX
3 250 Maria De Los Angeles Arroyo

AtletismoPuertollano
18/07/1996

CR4426
CF 1.45

1.20 O/1.25 O/1.30 O/1.35 XO/1.40 O/1.45 O/1.50 XXX

Altura FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic Cat 1 2 3 4 5 6 Marca

Final     06/02/2010    12:30

1 250 Maria De Los Angeles Arroyo
AtletismoPuertollano

18/07/1996
CR4426

CF - - - X 4.87
-1.4

4.86
-3.0

4.87
-1.4

2 258 Samara Lopez
AtletismoPuertollano

05/11/1995
CR4356

CF 4.56
-0.4

4.40
-0.1

4.65
-0.1

4.26
-1.5

4.67
-0.9

4.13
-0.9

4.67
-0.9

3 247 Esther Sanz
Proacir-Twinner

22/02/1995
CR4395

CF 4.42
+0.0

4.03
-1.4

4.50
-1.2

4.23
-1.0

4.30
-1.5

X 4.50
-1.2

4 255 Noelia Lillo Manzanares
AtletismoPuertollano

12/12/1989
CR4457

PF 4.04
-1.0

4.00
+0.0

3.92
-1.7

3.78
-1.1

- - 4.04
-1.0

Longitud FEM. AL
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