
Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Serie 1    17/12/2011    13:15

1 186 Ismael Quiñones
Atletismo Membrilla

17/02/1994
CR4054

2 8:51.4-

2 161 Rafael Martinez
Atletismo Albacete

02/11/1982
AB1630

4 8:58.0-

3 160 Daniel Garcia
A.D. Marathon

03/05/1989
TO3417

5 8:59.3-

4 213 Jesus Manuel Mendez
Proacir-Twinner

23/12/1987
CR3373

13 9:01.0-

5 172 Esteban Mena
Atletismo Toledo-CCM

06/08/1989
CU1340

15 9:07.2-

6 167 Aitor Ramirez
Playas de Castellon

14/05/1994
CU1714

6 9:08.6-

7 163 Pedro Julian Moreno
Atletismo Alcorcon

25/01/1987
CR3574

16 9:11.7-

8 207 Carlos Ruiz
Proacir-Twinner

29/03/1984
CR2264

14 9:43.9-

9 187 Jesus Bellon
Atletismo Membrilla

13/04/1995
CR4119

9 9:44.8-

10 173 Joaquin Garcia
Atletismo Toledo-CCM

13/07/1993
TO4028

11 9:59.1-

11 170 Angel Gomez Hidalgo
Atletismo Toledo-CCM

18/01/1995
TO3550

8 10:06.6-

12 183 Juan Antonio Santos
ATLETISMO FUENTE EL FRESNO

16/01/1970
CR1373

7 10:07.5-

13 180 Cristopher Santos
ATLETISMO FUENTE EL FRESNO

25/01/1995
CR4329

12 10:25.1-

212 Jesus Galan
Proacir-Twinner

28/12/1987
CR3674

10 AB

204 Alberto Imedio
Proacir-Twinner

24/05/1991
CR3953

3 NP

295 Pedro Lujan
Atmo. Tarancón

06/11/1993
AB1548

1 NP

189 Pedro Roman Romero
Atletismo Membrilla

18/12/1981
CR4483

17 NP

3.000m MASC. AL

Control Técnico

Manzanares, 17 de diciembre 2011

sábado, 17 de diciembre de 2011 
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Final

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Orden Marca

Serie 2    17/12/2011    13:30

1 220 Pablo Ortega
Proacir-Twinner

20/05/1996
CR4381

16 9:46.6-

2 192 Victor Rodriguez
Atletismo Membrilla

12/09/1992
CR3946

18 9:46.7-

3 171 Emilio Del Barrio
Atletismo Toledo-CCM

11/06/1996
TO4132

9 10:09.1-

4 181 David Santos
ATLETISMO FUENTE EL FRESNO

29/10/1999
CR4330

2 10:17.4-

5 198 Mounir Hassani
Atletismoral Club

21/02/1997
CR4605

3 10:26.7-

6 182 Jesus Roman
ATLETISMO FUENTE EL FRESNO

12/09/1997
CR4619

12 10:30.0-

7 196 Cristian Rabadan
Atletismoral Club

06/06/1996
CR4517

1 10:32.9-

8 200 Adrian Fierrez
Manz.-Miguel Bellido

16/12/1996
CR4569

6 11:01.9-

9 199 Razvan Ionut
Atletismoral Club

30/01/1996
CR4607

17 11:06.5-

10 184 Ivan Palero
INDEPENDIENTE

04/11/1971
CR4200

4 11:17.6-

11 197 Marouane El Haouat
Atletismoral Club

26/11/1997
CR4606

15 11:45.9-

169 Abel Bullido
Atletismo Toledo-CCM

19/08/1993
TO4207

5 NP

206 Carlos Roman
Proacir-Twinner

16/06/1996
CR4596

7 NP

209 Diego Jose Mendez
Proacir-Twinner

21/01/1963
CR1703

8 NP

228 Ismael Martín De La Sierra
Atletismo Saturno

03/03/1994
CR4575

10 NP

214 Jesus Manuel Muñoz
Proacir-Twinner

28/02/1993
CR4593

11 NP

217 Juan Jose Lopez
Proacir-Twinner

05/02/1964
CR4613

13 NP

219 Manuel Iglesias
Proacir-Twinner

15/10/1996
CR4594

14 NP

3.000m MASC. AL

Control Técnico

Manzanares, 17 de diciembre 2011

sábado, 17 de diciembre de 2011 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Marca

Final     17/12/2011    12:40

1 191 Victor Quiñones
Atletismo Membrilla

11/04/1996
CR4556

1.87

1.70 O/1.75 O/1.78 XO/1.81 XO/1.84 XO/1.87 XO/1.92 XXX
2 201 Javier Fernandez-pacheco

Manz.-Miguel Bellido
16/02/1996

CR4536
1.84

1.70 XXO/1.75 XO/1.78 O/1.81 XO/1.84 O/1.87 XXX
3 185 Alejandro Briones

Atletismo Membrilla
15/07/1990

CR4616
1.81

1.70 O/1.75 O/1.78 XXO/1.81 O/1.84 XXX
4 190 Ramon Arias

Atletismo Membrilla
18/04/1995

CR4353
1.75

1.60 O/1.65 O/1.70 XO/1.75 XO/1.78 XXX
5 221 Raul Sanz

Proacir-Twinner
14/06/1996

CR4390
1.55

1.40 O/1.50 O/1.55 XO/1.60 XXX
6 227 Esteban Gómez Cambronero

Atletismo Saturno
08/01/1980

CR4623
1.50

1.30 O/1.40 O/1.50 O/1.60 XXX
7 208 Dario Dondarza 

Proacir-Twinner
19/02/1996

CR4387
1.40

1.40 O/1.50 XXX
7 229 Marcos Garcia

San Ildefonso
08/01/1996

TO4254
1.40

1.30 O/1.40 O/1.50 XXX
9 164 Carlos Gomez

AtletismoPuertollano
31/03/1997

CR4505
1.40

1.30 O/1.40 XO/1.50 XXX
9 218 Manuel Castellanos

Proacir-Twinner
16/08/1996

CR4389
1.40

1.40 XO/1.50 XXX
205 Antonio Agudo

Proacir-Twinner
04/10/1991

CR4378
NP

168 Juan Fermin Zopeque
Playas de Castellon

30/07/1996
CR4557

NP

290 Miguel Enguidanos
San Ildefonso

29/01/1996
TO4253

NP

Altura MASC. AL

Control Técnico

Manzanares, 17 de diciembre 2011

sábado, 17 de diciembre de 2011 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     17/12/2011    11:30

1 162 Ernesto Garcia 
Atletismo Alcazar

24/04/1991
CR4284

5.97
-2.2

6.23
-1.3

5.99
-1.4

5.35
-4.1

5.95
-2.7

X 6.23
-1.3

2 190 Ramon Arias
Atletismo Membrilla

18/04/1995
CR4353

5.98
-2.6

6.09
-2.4

5.78
-2.6

5.91
-2.8

5.78
-2.9

4.82
-3.1

6.09
-2.4

3 177 Fernando Belmonte
Union Atletica CUA

16/11/1992
CR4150

5.87
-2.0

X 5.85
-2.5

5.71
-4.0

X
-2.6

5.83
-3.1

5.87
-2.0

4 178 Gerardo Miron
Union Atletica CUA

19/12/1989
CR3651

X X 5.62
-2.9

5.79
-2.2

5.43
-3.2

4.90
-5.9

5.79
-2.2

5 221 Raul Sanz
Proacir-Twinner

14/06/1996
CR4390

5.27
-4.9

5.68
-1.8

5.19
-2.8

- - - 5.68
-1.8

6 215 José Gonzalez
Proacir-Twinner

05/01/1997
CR4561

5.62
-1.0

5.24
-1.7

5.42
-2.1

X 5.18
-3.0

5.15
-3.3

5.62
-1.0

7 175 Borja Vellon
Union Atletica CUA

05/03/1991
CR4570

4.99
-2.7

5.04
-0.7

5.21
-2.2

X 4.76
-3.0

4.69
-3.3

5.21
-2.2

8 227 Esteban Gómez Cambronero
Atletismo Saturno

08/01/1980
CR4623

5.20
-2.1

4.99
-2.7

5.01
-2.8

4.52
-4.9

5.05
-1.9

4.89
-2.9

5.20
-2.1

9 174 Antonio Jesús Sobrino
Union Atletica CUA

16/07/1996
CR4562

5.14
-3.0

4.89
-2.8

X 5.14
-3.0

10 210 Francisco Javier Hermoso
Proacir-Twinner

01/09/1994
CR4611

4.89
-2.0

4.81
+1.2

5.03
-3.9

5.03
-3.9

11 216 Juan Carlos Valencia
Proacir-Twinner

26/11/1971
CR4372

X X 5.03
-3.6

5.03
-3.6

12 219 Manuel Iglesias
Proacir-Twinner

15/10/1996
CR4594

4.07
-2.6

4.88
-1.8

4.90
-1.7

4.90
-1.7

13 229 Marcos Garcia
San Ildefonso

08/01/1996
TO4254

4.89
-2.1

4.73
-1.1

4.53
-0.6

4.89
-2.1

14 291 Sergio De la Encarnación
San Ildefonso

24/05/1997
TO4615

4.63
-2.5

4.48
-3.0

4.47
-4.2

4.63
-2.5

15 176 Felix Ortega
Union Atletica CUA

19/06/1995
CR4419

4.53
-1.7

4.14
-1.9

X 4.53
-1.7

16 211 Javier Arias 
Proacir-Twinner

26/08/1997
CR4609

4.35
-2.3

4.17
-0.5

4.16
-3.5

4.35
-2.3

17 188 Juan Carlos Jimenez
Atletismo Membrilla

05/07/1998
CR4615

4.23
-1.9

4.08
-4.1

4.04
-2.5

4.23
-1.9

18 179 Jesús Fernandez-bermejo
Union Atletica CUA

07/03/1997
CR4560

4.15
-1.7

X X 4.15
-1.7

206 Carlos Roman
Proacir-Twinner

16/06/1996
CR4596

NP

290 Miguel Enguidanos
San Ildefonso

29/01/1996
TO4253

NP

Longitud MASC. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

Calle Marca

Final     17/12/2011    13:10

1 166 Rocio Menasalvas
AtletismoPuertollano

19/04/1997
CR4512

6 44.8-

2 203 Beatriz Cervantes
Manz.-Miguel Bellido

31/10/1997
CR4553

4 45.5-

3 202 Anabel Zola
Manz.-Miguel Bellido

25/06/1997
CR4554

1 45.9-

4 222 Celia Crespo
Proacir-Twinner

05/01/1997
CR4074

8 46.3-

5 293 Laura Trigo
San Ildefonso

30/01/1997
TO4208

2 49.2-

6 194 Rosi Muñoz 
Atletismo Membrilla

22/09/1998
CR4610

7 50.9-

294 Lourdes Del Barrio
San Ildefonso

25/06/1997
TO4205

5 NP

165 Marina Lobato
AtletismoPuertollano

08/01/1998
CR4585

3 NP

300m FEM. AL 

Control Técnico

Manzanares, 17 de diciembre 2011

sábado, 17 de diciembre de 2011 
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Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     17/12/2011    12:20

1 165 Marina Lobato
AtletismoPuertollano

08/01/1998
CR4585

4.99
+3.8

X
+3.3

4.77
+3.2

4.80
+3.5

4.81
+4.3

X 4.99
+3.8

2 292 Clara Sanchez-escribano
San Ildefonso

02/04/1996
TO4138

4.65
+4.4

4.80
+4.4

4.87
+3.6

4.62
+3.2

4.65
+3.3

X 4.87
+3.6

3 193 Elena  moraleda
Atletismo Membrilla

04/03/1997
CR4112

X X X 4.86
+3.6

X 3.68
+3.7

4.86
+3.6

4 224 Esther Sanz
Proacir-Twinner

22/02/1995
CR4395

4.65
+4.5

4.68
+2.9

4.59
+3.3

4.46
+2.1

4.67
+1.9

4.34
+3.3

4.68
+2.9

5 293 Laura Trigo
San Ildefonso

30/01/1997
TO4208

3.70
+2.8

4.51
+5.1

4.41
+3.5

4.08
+0.8

- - 4.51
+5.1

6 225 Irene Lopez
Proacir-Twinner

25/05/1995
CR4322

4.25
+3.6

4.39
+2.8

4.28
+3.4

4.25
+2.1

4.17
+2.6

4.26
+1.1

4.39
+2.8

7 195 Salome Garcia De Mateos
Atletismo Membrilla

10/08/1995
CR4265

3.98
+1.4

3.87
+4.4

3.74
+4.6

3.75
+2.0

3.54
+3.2

3.85
+4.9

3.98
+1.4

223 Celia Muñoz De Morales
Proacir-Twinner

16/04/1994
CR4323

NP

226 Marta  sanz
Proacir-Twinner

19/12/1994
CR4324

NP

Longitud FEM. AL

Pto Dor Nombre
Club

F de Nac
Lic

1 2 3 4 5 6 Marca

Final     17/12/2011    11:30

1 193 Elena  moraleda
Atletismo Membrilla

04/03/1997
CR4112

X
+1.8

10.49
+2.4

10.95
+1.9

X 10.30
-1.6

X 10.95
+1.9

2 195 Salome Garcia De Mateos
Atletismo Membrilla

10/08/1995
CR4265

9.05
+1.9

8.63
+0.7

8.40
+3.1

8.66
+3.9

8.28
+1.5

8.76
+2.9

9.05
+1.9

194 Rosi Muñoz 
Atletismo Membrilla

22/09/1998
CR4610

X X X X - - SM

224 Esther Sanz
Proacir-Twinner

22/02/1995
CR4395

NP

Triple Salto FEM. AL

Control Técnico

Manzanares, 17 de diciembre 2011

sábado, 17 de diciembre de 2011 
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