
Pto Dor NombreClub F de NacLic Orden Marca
Final     19/03/2016    18:40

1 507 Francisco Dominguez MebreroAtletismo Bikila 27/02/1990TO4961 1 15:49.49
2 514 Jose Ramón Caro MontañésAtletismo Manchego 13/07/1997TO4716 8 16:34.73
3 517 Carlos Campo BeamudDeycor Union Atletica CUA 13/08/1997CR4576 9 16:50.66
4 513 Monir Benomar BenslaimanAtletismo Manchego 09/12/1998TO4879 7 17:10.74
5 521 Pedro Roldan ArroyoAtletismo Membrilla 20/12/1995CR4679 13 17:12.40
6 512 Miguel Antonio Adan FuentesAtletismo Manchego 12/05/1973TO3794 6 17:24.51
7 510 Jose Javier Sobrino PorreroCA Calatrava 09/02/1979CR5033 4 17:29.14
8 527 Jose Javier Porras RubioAtmo. Tarancón 27/05/1997CU1915 2 17:52.12
9 511 (t) Adolfo Vega PiñaCA Calatrava 16/06/1990CR5062 5 18:08.68

518 (e) Mohamed Massat Deycor Union Atletica CUA 30/01/1994CR4747 10 NP
524 (t) Adrián Garzás Muñoz De MoralesAtletismo Saturno 08/09/1994CR5073 14 NP
509 (t) David Huertas TrujilloCA Calatrava 07/09/1993CR5061 3 NP
525 Alfonso Navarro Ruiz De La HermosaAtletismo Saturno 25/01/1994CR4448 15 NP
520 Javier Vindel CañasAtletismo Cuenca 21/06/1998CU1904 12 NP
519 Nabel Azarzar HariachiAtletismo Cuenca 17/05/1998CU1770 11 NP

5.000m MASC. AL

Pto Dor NombreClub F de NacLic Orden Marca
Final     19/03/2016    20:25

1 526 Pedro Javier Vega BallesterosSan Ildefonso 22/04/1982TO3264 8 32:12.27
2 516 Javier Ortega BolañosAtletismo Manchego 17/02/1991TO4718 3 32:27.90
3 523 Ricardo Martinez CalvoAt.San Pablo-Toledo 05/09/1991TO3685 7 32:48.27
4 515 Lancelot David Coque EsmeraldasAtletismo Manchego 28/10/1996TO4572 2 37:26.88

522 Josue Roy Avila BenasachCD San Paio A Estrada 18/08/1989TO4787 6 AB
506 Moises De La Rosa MolinaInmob. Teo Valdepeñas 06/05/1992CR4995 1 AB
518 (e) Mohamed Massat Deycor Union Atletica CUA 30/01/1994CR4747 5 NP
517 Carlos Campo BeamudDeycor Union Atletica CUA 13/08/1997CR4576 4 NP

10.000m MASC. AL

Pto Dor NombreClub F de NacLic Orden Marca
Final     19/03/2016    18:45

1 445 Cristina Izarra PerezAtletismo Membrilla 21/02/1985CR4980 1 19:09
446 Natalia Gomez ToribioAtmo. Tarancón 18/07/1996CR5044 2 NP

5.000m FEM. AL

CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTO DE 10.000 m.l. y CONTROL FACLM 5.000m.l.
Alcázar de San Juan, 19 marzo 2016

sábado, 19 marzo 2016 sesión de tarde
ACTA POR SESIÓN
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