
   

   

       CIRCULAR  10 / 2025 
Área de competición 

 
Ciudad Real, 22 de Enero de 2025 

 

-Prueba Federada de Short Track- 
Puertollano, 9 de Febrero de 2.025 

 

PARTICIPANTES 

Podrán participar todos Atletas de Castilla la Mancha que posean Licencia Nacional o Territorial por 
Castilla la Mancha o pertenezca a clubes de Castilla la Mancha, para la temporada 2025. 

Los atletas pertenecientes a los clubes deberán tener Licencia Nacional o Territorial para la temporada 
2025, tramitada antes del cierre del plazo de inscripciones. 

 INSCRIPCIONES 

Las inscripciones la realizarán los atletas o Clubes por la intranet CallRoom en el Área Inscripciones, 
con su clave* RFEA; en la competición designada a tal efecto. 

El plazo se cerrará el martes anterior a la disputa de la prueba (23:59). 

No se admitirán inscripciones el mismo día de la competición ni fuera del plazo indicado. 

 GESTION DE PAGOS 

Los Atletas con Licencia por Castilla-La Mancha, abonarán 3.75€ en concepto de Pago Dorsal Control 
en la misma plataforma de inscripción CallRoom.  

Los Atletas con licencia fuera de Castilla-La Mancha, abonarán 10.75€ en concepto de Pago de Dorsal 
en la misma plataforma de inscripción CallRoom. 

PRUEBAS 

HOMBRES MUJERES Nº participantes 

60m. lisos  60m. lisos - 

60m.vallas 60m.vallas - 

Salto de Longitud Salto de Longitud 
CONCURSOS 

Máximo 15 contando 
con los inscritos en el 

Cto. de Clubes 

Triple Salto Triple Salto 

Salto de Altura Salto de Altura 

Salto con Pértiga Salto con Pértiga 

Lanzamiento de Peso Lanzamiento de Peso 
 
Se autoriza la participación para las siguientes pruebas y edades: 
 

PRUEBAS MASCULINO FEMENINO 

60m.vallas SUB16-SUB18-SUB20-MASTER SUB16-SUB18 

Lanzamiento de Peso 
SUB14-SUB16-SUB18-SUB20-

MASTER 
SUB16-SUB18 



   

   

  
Las inscripciones se harán de la misma forma que las pertenecientes al PRUEBAS CONTROL 

ENTRADA 
CAMARA 

CIERRE 
CAMARA 

SALIDA PISTA HORA 
PRUEBA 

PRUEBA 

Directo a pista (hasta 10min antes de inicio) 10:00 LONGITUD Hombres  

Directo a pista (hasta 10min antes de inicio) 10:00 PERTIGA Hombres  

Directo a pista (hasta 10min antes de inicio) 10:00 ALTURA Mujeres  

Directo a pista (hasta 10min antes de inicio) 10:30 PESO Mujeres  

10:40 10:50 10:55 11:15 LONGITUD Mujeres  

11:10 11:20 11:25 11:30 60ml Mujeres Semifinal  

11:35 11:45 11:50 11:55 60ml Hombres Semifinal  

11:20 11:30 11:35 12:00 ALTURA Hombres  

11:20 11:30 11:35 12:00 PESO Hombres  

11:20 11:30 11:35 12:00 PÉRTIGA Mujeres 

12:00 12:10 12:15 12:20 60mv Mujeres  

11:55 12:05 12:10 12:25 TRIPLE Hombres  

12:10 12:20 12:25 12:30 60mv Mujeres Absoluta  

12:25 12:35 12:40 12:45 60mv Hombres SUB16 

12:30 12:40 12:45 12:50 60mv Hombres SUB18  

12:35 12:45 12:50 12:55 60mv Hombres SUB20 + Master 

12:40 12:50 12:55 13:00 60mv Hombres ABS.  

12:40 12:50 12:55 13:10 TRIPLE Mujeres  

13:10 13:20 13:25 13:30 60ml Mujeres Final B  

13:15 13:25 13:30 13:35 60ml Mujeres Final A 

13:20 13:30 13:35 13:40 60ml Hombres Final B 

13:25 13:35 13:40 13:45 60ml Hombres Final A 

 

NORMAS TECNICAS DE LA COMPETICIÓN: 

 SALTO DE ALTURA: 

Cat. Masculina:*- 1,50-1,55-1,60-1,65-1,70-1,75-1,80-1,83- 1,86 (y de tres en tres hasta que solo quede un 
atleta) 

Cat. Femenina: *-1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 (y de tres en tres hasta que solo quede una atleta) 

 SALTO CON PERTIGA: 

Cat. Masculina: *-1,80-2,00-2,20-2,40-2,60-2,70-2,80-2,90-3,00-(y de diez en diez hasta que solo quede una 
atleta) 

Cat. Femenina: *1,60-1,80-2,00-2,20-2,30-2,40-2,50-2,60-2,70-(y de diez en diez hasta que solo quede una 
atleta) 

*Entre todos los atletas pueden pedir una altura inferior a la señalada, siendo el inicio de la competición en la 
altura menor de las solicitadas. En todos los casos la siguiente altura será la primera de la cadencia que refleja 
el presente reglamento. 



   

   

 En las Pruebas de Concursos (exceptuando saltos verticales) todos los atletas de la competición 
tendrán 3 intentos + 1 intento más para los 8 mejores. En lanzamiento de peso tendrán preferencia atletas de 
categoría absoluta. 

En las pruebas de Carreras (60ml.), las 16 mejores marcas de las semifinales podrán disputar las 
respectivas finales de la tarde.  

 

HOMOLOGACIÓN:  

Los atletas podrán presentar a homologación todos los artefactos que quieran, pero tendrán que indicar 
un orden de preferencia, ya que solo se garantizará la comprobación para su homologación de UN artefacto 
por atleta y prueba.  

Solo se admitirán artefactos para homologar hasta 1h antes del inicio de la prueba.  

Los atletas utilizaran los DORSALES ÚNICOS entregados para esta temporada 2025. 

El control técnico de todas las pruebas del Campeonato de Castilla La Mancha correrá a cargo del 
Comité Regional de Jueces de Castilla La Mancha 

Todo lo no previsto en el presente Reglamento será resuelto por el Comité de Competición de la 
FACLM. 

 
Ciudad Real, 22 de Enero, 2.025 

          Secretaría Técnica/Dpto. de Competición 

 
 


