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	XXI CROSS “VILLA DE PEDRO MUÑOZ”
PEDRO MUÑOZ, 01-12-2019
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RELEVOS  CROSS  “FULL  GAS  4 x 500 mts”
+ Artículo 4º - PRUEBA de RELEVOS MIXTOS: 

· Los Equipos serán Mixtos, compuestos por 2 mujeres y 2 hombres.
· El orden de Salida de los relevistas será elegido por ellos mismos.
· Las Categorías de los Atletas podrán ser desde SUB 14, SUB 16, SUB 18,SUB 20, SENIOR y MÁSTER.   
· Se desarrollará en el Circuito A de 500 mts. 
· Cada relevista hará una vuelta completa portando el testigo en una mano y haciendo entrega al siguiente relevista de su Equipo en la zona acotada para ello. 
· El 4º relevista será el que finalice la Prueba una vez pase por la línea de Meta.
· Los 3 primeros Equipos serán los que suban al Podium.
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