
 

I CROSS POPULAR DE LA RODA ( ALBACETE ) 2023 

REGLAMENTO 

El Ayuntamiento de La Roda, en colaboración con la Federación de Atletismo de 

Castilla-La Mancha y el club Atletismo C.P. La Roda, organizan el I Cross Popular de La 

Roda ( Albacete ). 

1. FECHA, LUGAR Y RECORRIDO 

La 1ª edición del Cross de La Roda se celebrará el día 15 de enero de 2023, 

coincidiendo con el Campeonato Regional de Campo a Través Individual en el parque 

de La Cañada, de La Roda (Albacete) con 3 recorridos convenientemente señalizados 

para las distintas categorías que tomarán parte en las pruebas. 

 

2. CATEGORÍAS 

Se considerarán a efectos de clasificación las siguientes categorías, según las 

fechas de nacimiento indicadas: 

• SUB10: Nacidos en 2014 y posteriores. 

• SUB12: Nacidos en 2012 y 2013 

• SUB14: Nacidos en 2010 y 2011 

• SUB16: Nacidos en 2008 y 2009 

• SUB18: Nacidos en 2006 y 2007 

• SUB20: Nacidos en 2004 y 2005 

• Cross POPULAR: Nacidos con anterioridad a 2004 (corren junto a los 

SUB18) 

En cada una de ellas se distinguen a su vez las categorías MASCULINA Y 

FEMENINA. 

Los atletas menores (nacidos en 2006 y posteriores) deberán tener licencia federada o 

escolar por CLM para la temporada 2023. 

Los atletas nacidos en 2005 y anteriores deberán estar en posesión de licencia federada 

o licencia de día tramitada por la FACLM. 

3. INSCRIPCIONES 

Los/las atletas menores con licencia escolar deben realizar su inscripción en modelo 

oficial en formato Excel que se encuentra en la web www.faclm.com dentro del apartado 

“I Cross Popular de La Roda” hasta el Lunes 09 de Enero de 2023 a las 23:59 h y enviarlo 

a competicion@faclm.com   

mailto:competicion@faclm.com


 

Los/las atletas populares con licencia de día deben realizar su inscripción en la 

web www.faclm.com dentro del apartado “I Cross Popular de La Roda” hasta el Lunes 

09 de Enero de 2023 a las 23:59 h en el botón verde de inscripciones realizando el abono 

de 4€ en concepto de licencia de dia. 

Enlace: FACLM | Federación de Atletismo de Castilla-La Mancha 

Los atletas con licencia federada deberán hacer la inscripción según marca la 

normativa del Campeonato Regional de Campo a Través individual. 

NO SE ADMITIRÁN INSCRIPCIONES EL DÍA DE LA PRUEBA. 

 

4. RETIRADA DE DORSALES 

Los dorsales podrán retirarse el mismo día de la prueba en las inmediaciones de 

la salida de las pruebas, hasta 1 hora antes del comienzo de las mismas. 

5. PREMIOS Y TROFEOS 

Los atletas clasificados 1º, 2º y 3º tanto en categoría masculina como femenina, 

recibirán trofeo por parte de la organización de la prueba. La entrega de trofeos a los 

atletas se irá realizando durante el transcurso de las pruebas. 

6. CONTROL DE LAS PRUEBAS  

Las pruebas serán controladas por jueces de la FACLM, con chip en el dorsal que 

determinará los resultados oficiales. 

Será descalificado todo atleta que: 

a) No realice el recorrido completo. 

b) No lleve visible el dorsal en el pecho durante la carrera. 

c) Corra con el dorsal adjudicado a otro atleta. 

d) Participe en otra categoría distinta a la suya. 

e) Tenga un comportamiento poco deportivo. 

 

7. ACREDITACIÓN DE LOS PARTICIPANTES 

La organización de la prueba podrá requerir la documentación de los participantes en 

las pruebas mediante presentación de DNI, NIE, PASAPORTE ó LIBRO DE FAMILIA. 

8. RESULTADOS 

Los resultados se publicarán en la página web de la FACLM, así como en la del 

Ayuntamiento de La Roda y en las redes sociales de Atletismo C.P. La Roda. 

https://faclm.com/calendario_inscripcion.php?ref=3710


 

9. HORARIO PROVISIONAL 

Las pruebas a celebrar son las siguientes: 

 

Apertura C. 

llamada 

Cierre C. 

llamada 
Hora Salida Categoría Año Nac. Distancia Recorrido 

9:30 h. 9:40 h. 9:45 h. SUB12 MASCULINA Y FEMENINA 2012-2013 1.500m 
1 vuelta al A 

1 vuelta al B 

9:40 h. 9:55h 10:00 h. SUB14 MASCULINA Y FEMENINA 2010-2011 3.000m 
1 vuelta al B  

1 vueltas al C 

PREMIACION SUB12-SUB14 

10:00 h. 10:15 h. 10:20 h. SUB16 MASCULINA Y FEMENINA 2008-2009 4.000m 2 vueltas al C 

10:30 h. 10:45 h. 10:50 h. 

SUB18 MASCULINA Y FEMENINA 

CROSS POPULAR MASCULINO Y 

FEMENINO 

2006-2007 

2003 Y POSTERIORES 
5.000m 

1 vuelta al B  

2 vueltas al C 

11:00 h. 11:15 h. 11:20 h. SUB10 MASCULINA Y FEMENINA 2014 y posteriores 500m 1 vuelta al A 

PREMIACION SUB16-SUB18-SUB10 

11:10 h. 11:25 h. 11:30 h. SUB20 MASCULINA Y FEMENINA 2004-2005 7.000m 
1 vuelta al B  

3 vueltas al C 

11:55 h. 12:10 h. 12:15 h. CROSS CORTO MIXTO 2004 Y POSTERIORES 2.000m 1 vuelta al C 

12:10 h. 12:25 h. 12:30 h. 
ABSOLUTA FEMENINA 

SUB23 FEMENINA 

2000 Y POSTERIORES 

2001-2002-2003 
9.000M 

1 vuelta al B  

4 vueltas al C 

13:10 h. 13:25 h. 13:30 h. 
ABSOLUTA MASCULINA 

SUB23 MASCULINA 

2000 Y POSTERIORES 

2001-2002-2003 
10.000m. 5 vueltas al C 

PREMIACION SUB20-SUB23-ABSOLUTA 

 

Circuitos:  

A:500m / B: 1000m / C: 2000m 

 

 


