ALBACETE DOMINGO 16 ABRIL 2023

HORARIO DEFINITIVO

hora prueba

10:00{FINAL 300m VALLAS SUB16 FEMENINO (0,76) (50/35/40)

10:00|{CONTROL [lanzamiento de MARTILLO mixto

10:00{FINAL PESO SUB14 MASCULINA (3kg)

10:00|FINAL LONGITUD SUB18 MASCULINO -tabla 3m- + CONTROL ABSOLUTO MASC

10:15|FINAL 300m VALLAS SUB16 MASCULINO (0,84) (50/35/40)

10:20|FINAL 400m VALLAS SUB18 MAS-FEM-ABS- (0,84) (45/35/40)---(0,84)(0,91)(0,76)

10:30|FINAL 1,000mI SUB14 MASCULINO

10:40|FINAL 1,000m| SUB14 FEMENINO

10:45|FINAL LONGITUD SUB18 FEMENINO -TABLA 1m-+ CONTROL ABSOLUTO FEMN

10:45|FINAL PESO SUB14 FEMENINA

10:50]series 100mIl SUB18 MASCULINO + CONTROL ABSOLUTO MASCULINO

11:00(series 100m| SUB18 FEMENINO + CONTROL ABSOLUTO FEMENINO

11:00{FINAL DISCO SUB18 FEMENINO (1 kg)

11:10(series 100m! SUB16 MASCULINO

11:20]series 100mI SUB16 FEMENINO

11:30 ENTREGA DE MEDALLAS

11:30|FINAL LONGITUD SUB16 MASCULINA -TABLA 1m-

11:40|FINAL 150m| SUB14 MASCULINO

11:40|FINAL DISCO SUB18 MASCULINO (1,5kg) + CONTROL ABSOLUTO MASC
ALTURA SUB18 MASCULINO

12:00{FINAL (1,18/1,24/1,30/1,36/1,41/1,46/1,51/1,56/1,61/1,66/1,70/1,74/1,78+3cm)

12:00{FINAL 150m| SUB14 FEMENINO

12:15|FINAL LONGITUD SUB16 FEMENINA -TABLA 1m-

12:30 ENTREGA DE MEDALLAS

12:30|FINAL 1,500m OBSTACULOS SUB16 FEMENINO (0,76) (12 a 80m de meta)
ALTURA SUB18 FEMENINA + CONTROL ABSOLUTO FEMENINO

12:40|FINAL 1,10/1,16/1,22/1,28/1,33/1,37/1,41/1,45/1,48+3cm)

12:40|FINAL 1,500m OBSTACULOS SUB16 MASCULINO (0,76) (12 a 80m de meta )

12:50|FINAL 2,000m OBSTACULOS SUB18 FEMENINO (0,76) (12 a 220m de meta)

13:00|FINAL 2,000m OBSTACULOS SUB18 MASCULINO (0,84) (12 a 220m de meta )

13:10|FINAL 4x100m SUB16 MASCULINO

13:15|FINAL 4x100m SUB16 FEMENINO

13:20|FINAL 4x100m SUB18 MASCULINO+ CONTROL ABSOLUTO

13:25|FINAL 4x100m SUB18 FEMENINO + CONTROL ABSOLUTO

13:30 ENTREGA DE MEDALLAS

concursos:

hasta 8 atletas= 6 intentos/ de 9 a 15 atletas=MEJORA 8 / 16 o mas = 3 intentos/
Se pueden modificar los horarios en relacion al nimero de inscritos
Hay que estar a disposicion de los jueces 15 minutos antes de cada prueba
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