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Las pruebas se desarrollaran enlas PISTAS DE ATLETISMO DE ALBACETE

Campeonato de Invierno Campeonato Provincial de Pista aire libre
12Jornada 21 enero 2024 (AM) 12 Jornada: Final 1 : Sub14-Sub16-Sub18: 17 febrero (PM)
22 Jornada 3febrero 2024 (AM) | 22Jornada:Final 2:Sub14-Sub16-Sub18: 10 marzo (AM)
32 Jornada 4febrero 2024 (AM) | 32Jornada: Final Sub14 por club: 17 marzo (AM)

42 Jornada: Final 3: Sub14-Sub16-Sub18: 23 marzo (PM)
Final 1 Menores: domingo 28 abril (AM)
Final 2 Menores: domingo 12 mayo (AM)
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CAMPEONATO DE ATLETISMO PROVINCIAL DE ALBACETE 2024

REGLAMENTO:

La Comision Provincial del Campeonato de Deporte en Edad Escolar de Albacete, convoca y organiza juntoala
Delegacion Provincial de Atletismo la Fase Provincial de Atletismo en pista que constard de las siguientes pruebas:

Las pruebas se desarrollaran en las PISTAS DE ATLETISMO DE ALBACETE

-Campeonato de invierno de atletismo: (Fechas provisionales)
-12 jornada Sabado 21 Enero 2024. Albacete (AM)

-22 jornada Domingo 3 Febrero 2024 Albacete (AM)

-32 jomada Domingo 4 Febrera 2024 Albacete (AM)

-Campeonato Provincial de pista aire libre de Atletismo: (Fechas Provisionales)

-12 jornada: Final 1: Sub14-Sub16-Sub18: Sabado 17 febrero 2024 Albacete (PM)
-2 jornada: Final : 2: Sub14-Sub16-Sub18 Domingo 10 marzo 2024 Albacete (AM)
-3% jornada: Final Sub14 por club: Domingo 17 marzo 2024 Albacete (AM)

-4 jornada: Final 3: Sub14-Sub16-Sub18: sabado 23 marzo 2024 Albacete (PM)

-Final 1 Menores: Domingo 28 abril 2024 Albacete (AM)
-Final 2 Menores: Domingo 12 mayo 2024 Albacete (AM)
Las pruebas a realizar, distribuidas en las 4 jornadas finales son las siguientes:

Sub18 masculino:  100m-200m-400-800m-1.500m-3.000m-5.000m

170m vallas (0.97)(13.72-9.14-14.02)

400m vallas (0.84){45-35-40)

2.000m Obstaculos (0.84)

5.000m Marcha-

Relevo 4x100m

Salto de Longitud-triple salto-salto de altura-
Lanzamientos:

Peso(5kg)- Disco(1.5kg) Jabalina(700gr) Martillo (Skg)

Sub18 femenino:  100m-200m-400-800m-1.500m-3.000m-5.000m

100m vallas (0.76)(13.00-8.50-10.50)

400m vallas (0.76)(45-35-40)

2.000m Obstdculos (0.76)

5.000m Marcha-

Relevo 4x100m

Salto de Longitud-triple salto-salto de altura-
Lanzamientos:

Peso(3kg)- Disco(Tkq)- Jabalina(500gr) —Martillo (3kg)

Sub16 masculino:  100m-300m-600m-1.000m-3.000m
100m vallas (0.91)(13.00-8.50-10.50)

300m vallas (0.84)(50-35-40)

1.500m obstaculos (0.76)

5.000m marcha

Relevo 4x100m

Salto de longitud-triple salto-salto de altura-
Lanzamientos:

Peso(4kg) Disco(Tkg) Jabalina(600gr) Martillo (4kg)

S5ub16 femenino:  100m-300m-600m-1.000m-3.000m
100m vallas(0.76)(13.00-8.50-10.50)
300m vallas (0.76)(50-35-40)
1.500m obstaculos(0.76)
3.000m marcha
Relevo 4x100m
Salto de longitud-triple salto-salto de altura-
Lanzamientos
Peso(3kg) Disco(Tkg) Jabalina(500gr) Martillo (4kg)

Sub14 masaulino:  80m-150m-1.000m-2.000m marcha
80m vallas(0.84)(12.30-8.20-10.30)

Relevo 5x80m
Salto de longitud-salto de altura

Lanzamientos:
Peso(4kg) Disco(800gr) Jabalina(500gr)

Sub14 femenino: 80m-150m-1.000m-2.000m marcha
80m vallas(0.76)(12.30-8.20-10.30)
Relevo 5x80m
Salto de longitud-salto de altura
Lanzamientos:
Peso(3kg) Disco(800gr/ Jabalina(400gr)



La prueba sub14 por club (masculino y femenino), se desarrolla seqiin la normativa RFEA del campeonato de Espana:
Equipos de 8 atletas (masculino o femenina), cada atleta debe participar en una carrera y un concurso y 5 atletas
forman el relevo 5x80m, y de cada equipo deben participar 2 atletas en cada prueba.

Las pruebas del campeonato sub14 por club son:

Carreras: 80ml- 80m vallas -1.000ml — 2.000m marcha. Y Relevo 5x80m.

Concursos: salto de longitud-salto de altura-lanzamiento de peso- lanzamiento de jabalina.

-EN CADA JORNADA SE INFORMARA EL HORARIO Y LAS PRUEBAS A REALIZAR-
(junto con las finales se pueden realizar alguna prueba de control de marcas de la que
se informard al publicar el horario)

Categoria SUB12 (60m, 60m vallas, 1.000m, 1.000m marcha, Longitud, altura, lanz peso) relevo 4x60m
Categoria SUB10 (50m, 500m, salto de longitud).

SEGURO DE ACCIDENTES DEPORTIVO:

Todos los atletas, entrenadores y delegados insaitos en los programas del Plan de la Actividad Fisicay el Deporte en
Edad Escolar, tendran cubierta la asistencia sanitaria por los danos o lesiones derivados de los accidentes deportivos

originados con motivo del desarrollo de la actividad, siempre y cuando la inscripddn del participante se realice en el
plazo establecido.

a) La coberturase hard efectiva siempre y cuando la inscripcion del participante se realice con al menos 48 horas de
antelacion al comienzo de la actividad, segtin el procedimiento de inscripcién establecido en el articulo 15 de la orden.
En caso de no cumplirse esta condicion, el participante accidentado deberd asumirlos gastos originados por la atencion
prestada.

b) Para los accidentes ocurridos en Castilla-La Mancha, las consejerias de Educacion, Culturay Deportes y de Sanidad y
Asuntos Sociales han suscrito un acuerdo de colaboracion, mediante el cual el Servicio de Salud de (astirla-La Mancha

(SESCAM) prestara la primera atencion al accidentado en los Centros del Sisterna Publico de Salud.

El plazo maximo para la solicitud de la primera atencion sera de 48 horas desde el momento que se produjo el accidente o lesion.

NOTA: Toda esta tramitacion se realizard en el Servicio periférico de Eduadn, Cultura y Deportes (Seccion de Deportes) Avda.
de |a Estacidn, 2, Albacete o en el portal www.deportesdm.educa.jcan.es, donde se encuentran los siguientes documentos:

Protocolo de actuacion ante el accidente deportivo, el volante de asistencia a Clinicas y Hospitales concertados.

INSCRIPCIONES:
PROCEDIMENTO A SEGUIR PARA LA COMPETICION EN EL CAMPEONATO PROVINCIAL ESCOLAR

Las normas de inscripcion estaran publicadas en una circular de FACLM https://facdim.com/
Las entidades han de ponerse en contacto con la FACLM (escolares@faclm.com), aportando, como minimo,
los siguientes datos:
a. Nombre del Equipo (que en funcion del nimero de caracteres podrd ser abreviado)
b. Nombre y Apellidos de los /as delegados/as que utilizaran el sistema de inscripcion.
¢. Correo electronico y numero de teléfono de los usuarios del sistema de inscripcion.
d. Direccion postal y nimero de teléfono de la Entidad.
El sistema estara abierto solo para pruebas escolares, siendo posible | inscripcion, si reglamentariamente esta permitido,
en otras provincias.
Los escolares han de estar previamente dados de alta en la plataforma del deporte escolar con diez dias de antelacion a la
fecha final de inscripcion.
Las claves de acceso y el sistema de inscripcion regiran para el resta del curso escolar.
Las Inscripciones deberan efectuarse en la Extranet de |a federacion para cada una de las diferentes categorias.

Se establece como plazo maximo de inscripcion el lunes de |la semana anterior a cada prueba, hasta las 23.59h,
las inscripciones que se remitan después no serdn bajo ningin concepto validas.




NOTA: SE CUMPLIRAN LOS PLAZOS DE MANERA RIGUROSA.

En caso de duda, ponerse en contacto con el WASSAP 670 386 550. e-mail: albacete.facim@gmail.com,
o bien con la Diputacion de Albacete en el teléfono 967 595 300 (Seccidn de Juventud y Deportes).

CATEGORIAS:

MENORES: Nacidos en 2017/2018/2019

SUB 10 (Benjamin): Nacidos/as en 2016 ¥ 2015
SUB 12 (Alevin): Nacidos / as en 2014 y 2013
SUB 14 (Infantil): Nacidos / as en 2012y 2011
SUB 16 (Cadete): Nacidos / as en 2010 y 2009

SUB 18 (Juvenil): Nacidos / as en 2008 y 2007
DISCIPLINA:

Sera descalificado todo participante que no cumpla con las distancias marcadas o desobedezca las drdenes
de los Jueces de la Competicion. Asi mismo, seran también descalificados los Atletas que no corran con el
dorsal bien visible sobre el pecho sujeto con 4 puntos (imperdibles).

La descalificacion de un atleta por comportamiento antideportivo puede llevar a una sancion o descalificacion del equipo.

En la pista solo podran estar los atletas participantes y los jueces, se podra descalificar a los equipos o atletas que
incumfﬂan dichas normas.

El publico, entrenadores, etc. puede estar fuera de |a pista de competicion o en las gradas.(Los entrenadores
tendran una zona reservada fuera de la pista)

La zona de calentamiento estara fuera del estadio o en una zona habilitada.

Para todo lo no previsto en este Reglamento, se aplicard el de RFEA(WA) y las normas de FACLM, y las normas
que procedan de la Direccion General de Deportes que podrian modificar estas.

NORMAS BASICAS:

En las pruebas de pista, cuando un atleta participe en varias pruebas se le podra cambiar en orden de saltos o
lanzamientos en cada ronda, pero una vez acabada una ronda se le marcara que “pasa” de ese intento.

Para solicitar un cambio de orden por participar en otra prueba hay que decirselo al secretario de la prueba para
que mire si puede cambiar, pero sin darle intento en otra ronda. NO SE PERMITIRAN INTENTOS EN OTRA RONDA.

La cdmara de llamadas en concursos se realizara 15 antes de la prueba por los jueces del concurso en lazona
del concurso (serd informado por megafonia)

La cdmara de llamadas de las carreras se realizara junto a la zona de salida de cada prueba porlos jueces de
salida 15 ‘antes de cada camera.

(-LOS ATLETAS DEBEN ESTAR PREPARADOS 15 MINUTOS ANTES DE SU PRUEBA'Y ESTAR A DISPOSICION DE LOS JUECES-)
PREMIOS:

Se entregard medalla de Oro, Plata y Bronce a los 3 primeros en cada prueba FINAL.
En cada jornada se informard en los horarios de las pruebas que son FINAL o semifinal/clasificacion/control.

CAMPEONATO REGIONAL:

Para la fase regional las condiciones de participacion serdn establecidas por la Ponencia Técnica Regional.
En esta fase intervendran los equipos y deportistas que obtengan su dasificacion en las respectivas fases provinciales.

NOTA:

-Si durante la temporada hubiera que cambiar fecha, sede, etc. de alguna de las pruebas, se informara del
cambio a los equipos participantes, también se publicardn las pruebas y resultados en www.faclm.com
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