HORARIO PROVISIONAL FINAL 1l COPA FEMENINA Y CONTROL FEDERADO PAL - CIUDAD REAL 22 DE JUNIO

Camara de Llamadas Salida Comienzo
Jornada de Mafana PANEL

Apertura Cierre a Pista Prueba
300M VALLAS | SUB16 FEMENINO FINAL 18:00 18:05 18:10 18:15
300M VALLAS | SUB16 MASCULINO FINAL 18:05 18:10 18:15 18:20

TRIPLE ABS MASCULINO FINAL 18:00 18:05 18:10 18:30 1

L. JABALINA | S14/16/18/ABS M FINAL 18:00 18:05 18:10 18:30 2

ALTURA ABS FEMENINO FINAL 18:00 18:05 18:10 18:30 3

ALTURA SUB16 FEM (CF) FINAL 18:00 18:05 18:10 18:30 3
80ml SUB 14 FEM (CF) FINAL 18:10 18:20 18:25 18:30
80ml SUB 14 FEM FINAL 18:15 18:25 18:30 18:35
80ml SUB 14 MASC FINAL 18:20 18:30 18:35 18:40
200ml ABS FEMENINO FINAL 18:30 18:40 18:45 18:50
200ml ABS MASCULINO FINAL 18:40 18:50 18:55 19:00
600ml SUB16 FEMENINO FINAL 18:55 19:05 19:10 19:15
600ml SUB16 MASCULINO FINAL 19:05 19:15 19:20 19:25
5.000ml ABS FEM/MAS FINAL 19:15 19:25 19:30 19:35

TRIPLE ABS FEMENINO FINAL 19:10 19:20 19:25 19:45 1

L. JABALINA | S14/16/18/ABS F FINAL 19:10 19:20 19:25 19:45 2

ALTURA ABS MASCULINO FINAL 19:10 19:20 19:25 19:45 3
800ml ABS FEMENINO FINAL 19:45 19:55 20:00 20:05
800ml ABS MASCULINO FINAL 19:55 20:05 20:10 20:15
4X100ml ABS/S:J;;G FEM FINAL 20:05 20:15 20:20 20:25
4X100ml ABS FEMENINO FINAL 20:10 20:20 20:25 20:30
4X100ml ABS MASCULINO FINAL 20:20 20:25 20:30 20:35

EN AMARILLO PRUEBAS PUNTUABLES PARA LA COPA FEMENINA

CADENCIA MASC: 1,40- 1,50- 1,60- 1,65-1,70-1,75-1,78...

CADENCIA FEM: 1,10- 1,20-1,25-1,30-1,35-1,38-1,41-1,44...

MAXIMO DOS PRUEBAS POR JORNADA




